HAVA KIiRLILIGININ INSAN SAGLIGI UZERINE OLAN ETKILERI

Hava kirliligi; atmosferde toz, duman, gaz, su buhari seklindeki kirleticilerin, insan ve
diger canlilara zarar verecek duzeye erismesidir. Trafik, sanayi ve isinma sistemleri
hava kirliliginin baslica kaynaklaridir. Hizli kentlesme, sehrin yanlis bolgelere
kurulmasi, kalitesiz yakitlar ve uygun olmayan yakma sistemleri gibi sebepler de
hava Kirliliginin artmasina yol agmaktadir. Yapilan klinik ¢alismalarda s6z konusu
kirleticilerin solunum yolu hastaliklarini artirdigi tespit edilmigtir.
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Hava kirliliginin saglik etkisi oksuruk ve bronsitten, kalp hastaligi ve akciger kanserine
kadar degismektedir. Kirliligin  olumsuz etkileri saghkh kisilerde bile gozlenmekle
birlikte, bazi"hasSasi*gruplar daha kolay etkilenmekte ve daha ciddi sorunlar ortaya
cikmaktadir. Bu gruplardan biri yaslﬂllmr Fizyolojik kapa ‘eS| ve fizyolojik savunma
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oldugunu gdstermistir. Kalaballk “yasa yetersiz sanitasyon (cevre hijyeni),
beslenme yetersizligi - gibi ‘disik yasam standartlarr da hassasiyeti etkileyen
faktorlerdendir. Bu sartlarda yasayanlar enfeksiyon hastalik sorunlari ile kargi
kargiyadirlar. Dolayisiyla, hava kirliliginin sonuglarindan daha fazla etkilenilmektedir.



Hava Kirliligi ve Risk Gruplari

» Bebekler ve gelisme ¢cagindaki ¢ocuklar

R Gebe ve emzikli kadinlar

» Yaglilar

o Kronik solunum ve dolagim sistemi hastaligi olanlar
o Sigara kullananlar

o DuslUk sosyoekonomik grup iginde yer alanlar

Genel olarak havadaki kirleticilerin sagliga etkileri soyle toparlanabilir;

Solunum fonksiyonlarinda bozulma

Solunum sistemi hastaliklarinda artis

Kronik solunum sistemi hastahgi olan kigilerin hastaliklarinin alevienmesinde
artis

Kronik kalp hastaligi olan kisilerin hastaliklarinin alevlenmesinde artis

Kanser gorulme sikhdinda artig

Erken olumlerde artig
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Dig ortam hava Kkirliliginin toplum saghgi ile iliskisi degerlendirilirken yukarida
siralanan dogrudan saglik etkilerinin yani sira igme ve sulama suyu kaynaklarinin,
bitki 6rtusunun zarar gérmesi ve mikro klima degisiklikleri nedeniyle dolayh etkilerini
de g6z onunde bulundurmak gereklidir. TUm bunlarin yani sira; ortamin nem orani,
sicaklik, sicaklik dedisim hizi, rizgarlar ve benzeri etmenler de hava kirliliginin saglk
Uzerine olan etkisinde degisikliklere yol agabilmektedir.

Bakanligimiz ve ilgili kurum ve kuruluglarin katkisi ile hazirlanan, Saglik Bakanhgi
Temel Saglik Hizmetleri Genel Muaduarlugd’nin 2009 yilinda yayimlamis oldugu
“Tiirkiye Kronik Hava Yolu Hastaliklarini Onleme ve Kontrol Programi”’nda
bahsedildigi Uzere; Dinyada 2005 yilinda meydana gelen toplam 58 milyon élumuan
35 milyonu kronik hastaliklar nedeniyle olmustur. Tum &limlerin %601 kronik
hastaliklardan meydana gelmektedir.

Sekil: Diinyada Kronik Hastaliklarin Durumu, Hastalik Guruplarinda Oliim Sayilan
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Kaynak: Diinya Saghk Orgiitia, 2005
Her bir hava kirleticinin etki slresi, konsantrasyonu ve diger karakteristiklerine bagli
olarak insan vicudunda yapmig oldugu etkiler asagida siralanmaktadir.

Karbonmonoksit (CO)
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Karbon monoksitin oksijen tagima kapasitesini azaltmasi sonucunda kandaki oksijen
yetersizligi nedeniyle kan damarlarinin ¢eperleri, beyin ve kalp gibi hassas organ ve
dokularda fonksiyon bozukluklari meydana gelmektedir.

Kukurt Oksitler ( SOX))

Hava kirletici emisyonlarin en yaygin olani (SO2) kukurtdioksitdir. Her yil tonlarca
SO2 cesitli kaynaklardan  atmosfere  verilmektedir.  Solunan  yuksek
konsantrasyondaki kukurt dioksitin - %95'i Ust solunum yollarindan absorbe
olmaktadir. Bunun sonucu olarak, bronsit, amfizem ve diger akciger hastalik
semptomlari meydana gelmektedir.

Azot Oksitler (NOX)

Azot oksitlerin en dnemli kaynagi tasit egzozu ve sabit yakma tesisleridir. Bu gazlar
atmosferde dogal gaz cevrimine girerek, nitrik asit (HNO3) olusumuyla sonuglanan
zincirleme reaksiyonlari tamamlarlar.

Azot oksitlerin atmosferdeki konsantrasyonuna bagl olarak, uzun sitre maruz
kalindiginda, akcigerlerde geri-donuglu ve geri-donugsuz birgok etkisi oldugu
saptanmistir. Akciger dokusunda yapisal degisikliklere yol acabilmekte ve amfizem
benzeri bir tabloya neden olabilmektedir. Dusuk seviyeli konsantrasyonlara uzun
sure maruz kalinmasi hucresel dizeyde degisikliklere yol acmaktadir. Ayrica
bakteriyel ve viral enfeksiyonlara kargi direnci dusurmektedir. Yapilan ¢alismalar
uzun sure azotdioksite maruz kalan gocuklarin solunum sistemi semptomlarinda artig
ve akciger fonksiyonlarinda azalig oldugunu gdstermistir. Ancak erigkinlerde benzer
bir iligki net olarak gosterilememistir.

Trafik Kaynakli Hava‘Kirliligi Sanayi Kaynakli Hava Kirliligi

Ucucu Organik Bilesikler

Ucucu organik bilesiklere (UOB) maruziyet akut ve kronik saglik etkileri olusturur.
Dusuk dozlardaki UOB’ler, astima ve diger bazi solunum yolu hastaliklarina sebep
olur. UOB'ler yliksek konsantrasyonlarda, merkezi sinir sistemi Gzerinde narkotik
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etki yaparlar. Bazi UOB’ler ekstrem konsantrasyonlara ulastiklarinda sinir
sistemine ait fonksiyonlarda bozulmalara neden olurlar. Toksik 6zellik gosteren bu
bilesikler ~solunum yolu hastaliklarina sebep olduklari gibi, ylksek
konsantrasyonlarda sinir sisteminde tahribata yol agmaktadir. Amerika Cevre
Koruma Ajansi (EPA) tarafindan yapilan siniflandirmada “benzen” kanserojen
madde olarak degerlendirilirken; karbon tetraklortr, kloroform, vinil klorur, etilen
dibromur kansere sebep olma riski tagiyan maddeler olarak siniflandiriimistir.

Partikiil Maddeler ( PM)

Partikil maddelerin fiziksel yapisi ve
kimyasal kompozisyonu saglik
acisindan oldukga Onemlidir. Kanser
yapici  organik kimyasallar (PAH,
dioksin, furan gibi) igeren partikdl
maddeler sagllk  acgisindan cok
tehlikelidir. Birgok farkli  bilesenden
olusmus olan  partikil  maddeler
akcigerdeki nemle birleserek aside
donusmektedir. PM10, akcigere kadar
ulasip, kanin igindeki karbon dioksitin
oksijene donusmesini yavaglatmakta, bu
da nefes darligina sebep olmaktadir. Bu
durumda oksijen kaybinin giderilebilmesi
icin kalbin daha fazla gallsma5| gerektigi icin kalp Uzerinde ciddi bir baski
olusturmaktadir. Partikil maddelerin saglik Uzerine etkileri akuttan daha ¢ok
kroniktir.




ALINABILECEK ONLEMLER

Turkiye genelinde 81 ilde ulusal aga bagl 122
hava kalitesi Olcum istasyonu ile en az iki
parametre (SO2 ve PM10) olgimi
gergeklestiriimektedir. Olglimler tam otomatik
cihazlarla yapilmakta, 6lgim sonuglari GPRS
modem vasitasiyla Bakanhgimizin Golbasi
Cevre Referans Laboratuvarina iletiimekte ve
http://www.havaizleme.gov.tr internet
sitemizde verilere herhangi bir muidahale
yapilmaksizin yayimlanarak kamuoyu
bilgilendirilmektedir. Ayrica s6z konusu veriler
ﬂrm kontrol isleminden gegirilerek hazirlanan hava
sy kalitesi biltenleri Bakanligimizca yayimlanarak
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\,\)} kamuoyu bilgilendiriimekte ve hava kirliliginin
azaltilmasina yonelik ¢alismalar yapiimaktadir.
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06 Haziran 2008 tarihli ve 26898 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yurirlige
giren “Hava Kalitesi Degerlendirme ve Yonetimi (HKDY) Ydnetmeligi” ile mevcut hava
kalitesi sinir degerleri yillik olarak azaltilarak 2014 yilinda Avrupa Birligi (AB) hava

kalitesi sinir degerleri ile uyumlu hale gelecektir.

Hava Kalitesi Degerlendirme ve Yonetimi Yonetmeliginde belirtilen bilgilendirme ve
uyari egiklerinin agilma durumu dikkate alinarak, kirliligin bulunmus oldugu boélgede
beklenilen meteorolojik parametrelerdeki degisim ve Kkirliligin devam durumu goz
6ndne alinarak kamuoyunun bilgilendiriimesi, acil 6nlemlerin  alinmasi
gerekmektedir.

Hava kirliliginin nispeten yogun olmasinin beklendigi gunlerde, élgim sonuglarindaki
temaydl de dikkate alinarak, hasta, yagh ve gocuklarin digari gikmamasi, ilkogretim
okullarinda acik havadaki faaliyetlerin azaltilmasi konusunda kamuoyunun
bilgilendiriimesi, yakma saatlerinin dizenlenmesi, trafik emisyonlarinin azaltiimasina
yonelik dizenlemeler yapiimalidir.
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Hava Kkirliliginin azaltilabilmesi icin ulusal Olgcekte alinan onlemler; kati yakit
kriterlerinin belirlenmesi, akaryakit kalitesinin iyilestiriimesi, ara¢ standartlarinin
iyilestiriimesi, dogalgaz altyapisinin yayginlastirilmasi vb. olarak siralanabilir.

Ayrica, carpik kentlesmenin dnlne gecilmesi, ¢evre duzeni planlari yapilirken hava
kirliligi tasinim durumlarinin dikkate alinmasi, imar planlarinda toplu tasimaciligin,
Ozellikle rayli sistem tasimacihdinin tesvik edilmesi ve gergeklestirimesi 6nem
tasimaktadir.

Hava Kirliligini Onlemek igin Alinabilecek Tedbirler:
= Sanayi tesislerinin mevzuatta dngorulen baca gazi sinir degerlerine uymalari saglanmali,
m Isinmada yuksek kalorili kdmurler kullaniimali, her yil bacalar ve soba borulari temizlenmeli,
m Binalarda 1s1 yalitimina énem verilmeli,
m Kullanilan sobalar ve kalorifer kazanlari kriterlere uygun olmali,
m Dogalgaz kullanimi yayginlastirilarak 6zendirilmeli,
m Kalorifer ve dogalgaz kazanlarinin periyodik olarak bakimi yapilmali,
m Kalorifercilerin atesci egitim kurslarina katilmi saglanmali,
m Yeni yerlesim yerlerinde bolgesel isitma sistemleri kullaniimali,
m Toplu tagima araglari yayginlagtiriimali,
m Kent igi ulasimda uygun meyilli alanlarda bisiklet yollari, park yerleri, kiralama sistemi olusturulmali,

kamuoyu bilgilendirilmesi de gergeklestirilerek bisiklet kullanimi yayginlastiriimali,



m Isinma ve geri kazanim icin atik yakmanin dnune gecilmesi amaciyla,atiklar geri kazanilarak
degerlendirilmeli veya uygun atik yakma tesislerinde yakilarak bertaraf edilmeli,

m Yerlesim alanlari disinda ve hakim rlizgar yonu dikkate alinarak sanayi tesislerinin yer se¢imi yapiimali,
imar planlarinda bu alanlarin ¢gevresinde yapilasmalar dnlenmeli,

m Euro 4 ve Uzeri standartlari saglayan, emisyonlari dustuk motorlu tagitlar tercih edilmeli/desteklenmeli,

m Araglarin egzoz emisyon olgumleri periyodik olarak yapiimalidir.



